TALLERES DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLER BAILE. (De salon, en linea, salsa, merengue...)

Lugar:

Turno n.° 38:

Lugar:

Turno n.° 39:

CENTRO MUNICIPAL INTERGENERACIONAL “LA ESTACION”. C/ Orfeén Arandino, 2
Miércoles de 18 a 19,15 h.

CENTRO CiVICO MUNICIPAL “VIRGEN DE LAS VINAS”. C/ Fernan Gonzalez, n.° 13
Lunes de 17,45 a 19 h.

TALLER DE MANEJO BASICO DEL MOVIL

Lugar:

Turno n.° 40:
Turno n.° 41:
Turno n.° 42:
Turno n.° 43:
Turno n.° 44:

CENTRO MUNICIPAL INTERGENERACIONAL “LA ESTACION”. C/ Orfe6n Arandino, n.° 2
Lunes de 17,45 a 19,05 horas. (7 octubre a 16 de diciembre de 2019).
Martes de 16,15 a 17,35 horas (1 octubre a 17 de diciembre de 2019).
Miércoles de 17,45 a 19,05 horas (2 octubre a 18 de diciembre de 2019).
Jueves de 16,15 a 17,35 horas (3 octubre a 19 de diciembre de 2019).
Jueves de 17,45 a 19,05 horas (3 octubre a 19 de diciembre de 2019).

TALLER DE INICIACION A LA INFORMATICA

Lugar:

Turno n.° 45:
Turno n.° 46:

CENTRO MUNICIPAL INTERGENERACIONAL “LA ESTACION”. C/ Orfe6n Arandino, n.° 2
Nivel I:  Lunes y miércoles de 11,40 a 13 h. (2 de octubre al 18 de diciembre).
Nivel Il: Martes y jueves de 11,40 a 13 h. (1 de octubre al 19 de diciembre).

TALLER DE INTERNET PARA LA VIDA DIARIA

Lugar:

Turno n.° 47:

TALLERES PARA TOD@S. (De 18 a 59 anos) PARA PERSONAS MAYORES DE 45 ANOS Y EN DESEMPLEO

Realizar tramites, uso DNI electrdonico y correo electrénico, ...

CENTRO MUNICIPAL INTERGENERACIONAL “LA ESTACION”. C/ Orfe6n Arandino, n.° 2
Martes de 17,45 a 19,05 h. (1 de octubre a 17 de diciembre de 2019).

TALLER DE EDUCACION FiSICA

Lugar:

Turno n.° 48:
Turno n.° 49:
Turno n.° 50:
Turno n.° 51:

Lugar:
Turno n.® 52:

Practica de actividades fisicas y deportivas. (Inscripcion incompatible con la del taller de pilates)

CENTRO MUNICIPAL INTERGENERACIONAL “LA ESTACION”. C/ Orfeén Arandino, n.° 2

Martes y jueves de 10,30 a 11,20 h.
Martes y jueves de 16 a 16,50 h.
Lunes y miércoles de 16 a 16,50 h.
Martes y jueves de 17 a 17,50 h.

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL “PRINCIPE DE ASTURIAS”
Martes y jueves de 16 a 16,50 h.

TALLER DE RELAJACION: técnicas de relajacion y respiracion

Lugar: AULA TERCER PISO, EDIFICIO LAS FRANCESAS. C/ Antonio Baciero s/n
Turno n.° 53: Martesde 10a 11,15 h.
Lugar: CENTRO CiVICO MUNICIPAL VIRGEN DE LAS VINAS. C/ Fernan Gonzalez, n.° 13
Turno n.° 54: Miércolesde 10a 11,15 h.
TALLER DE INICIACION A PILATES

Inscripcion incompatible con la de los talleres de educacion fisica
Lugar: CENTRO MUNICIPAL INTERGENERACIONAL “LA ESTACION”. C/ Orfeén Arandino, n.° 2
Turno n.° 55: Lunes y miércoles de 9,30 a 10,20 h. (5 del febrero a 3 junio de 2020).

TALLER DE PSICOLOGIA POSITIVA

Control de las emociones y aprender a conocerse

Lugar: AULA DEL CEAS. C/ Agustina de Aragén, 13
Turno n.° 56: Martesde 17 a 18,15 h.

TALLER DE TEATRO

Lugar: CENTRO MUNICIPAL INTERGENERACIONAL “LA ESTACION”. C/ Orfeén Arandino, n.° 2
Turno n.° 57: Martes y Jueves de 16 a 18 h.

TALLER DE BUSQUEDA DE EMPLEO A TRAVES DE INTERNET

Lugar: CENTRO MUNICIPAL INTERGENERACIONAL “LA ESTACION”. o
C/ Orfeén Arandino, n.° 2 GRATU‘T
Turno n.° 58: Viernes de 10,45 a 12,10 h. (4 de octubre a 13 de diciembre).
TALLER CLUB DE LECTURA FEMINISTA
Lugar: CENTRO CiVICO MUNICIPAL VIRGEN DE LAS VINAS.
C/ Fernan Gonzélez, n.° 13 GRATU‘TO

Turno n.°59: 1. martes de cada mes de 19 a 20,15 h.

TALLER DE INICIACION A LA INFORMATICA

Lugar: CENTRO MUNICIPAL INTERGENERACIONAL “LA ESTACION”. C/ Orfeén Arandino, n.° 2
Turno n.° 60: Nivel I: Lunes y miércoles de 10,10 a 11,30 h. (2 de octubre al 18 de diciembre de 2019).
Turno n.° 61: Nivel ll: Lunes y miércoles de 16,15 a 17,35 h. (2 de octubre al 18 de diciembre de 2019).

TALLER DE INTERNET PARA LA VIDA DIARIA

Realizar tramites, uso DNI electrdnico y correo electrénico, ...

Lugar: CENTRO MUNICIPAL INTERGENERACIONAL “LA ESTACION”. C/ Orfe6n Arandino, n.° 2
Turno n.° 62: Jueves de 10 a 11,20 h. (3 de octubre a 19 de diciembre de 2019).
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NORMAS PARA TODOS LOS TALLERES

TALLERES DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLERES DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO

1. Podré matricularse en los talleres Erogramados en los Centros
de Accion Social Municipales (C ), para los talleres de
adultos cualquier persona de 18 a 59 afios, y en los Talleres de
Envejecimiento Activo, aquellas personas, que hayan cumpli-
do los 60 afios 0 mds, teniendo preferencia las personas
empadronadas en el Ayuntamlento de Aranda de Duero.

2. La obligacion del pago pablico regulado en la ordenanza nace
desde el momento en que el usuario acude por primera vez a
las actividades realizadas en los diferentes talleres, por los
C.E.A.S. del Ayuntamiento.

3. EI' mdximo de talleres en que se puede participar es de tres,
salvo que queden plazas libres después de concluido el plazo
de matricula, priorizandose en este caso a las personas que no
hubieran realizado anteriormente la actividad de que se trate.
Una misma persona no puede inscribirse a la vez en dos talle-
res de educacion fisica, ni en uno de educacion fisica y de ini-
ciacion al pilates, en el caso de adultos, ni en uno de educa-
cion fisica, estimulacion motriz y de iniciacion al pilates en el
caso de personas mayores de 60 afos.

4. Eln.° de plazas por taller serd de un minimo de 12 y un maxi-
mo de 25, dependiendo del taller y lugar de imparticion.

5. Tendran prioridad en la matriculacion las personas derivadas
de programas de Accion Social, desde los que se justifique la
necesidad o conveniencia especifica de participar en las activi-
dades mencionadas.

6. Se admitiran inscripciones en la lista de espera, acabado el
plazo de inscripcion, para cubrir las bajas que se pudieran
producir; adjudicando las plazas en estricto orden seg(in fecha
de inscripcion.

7. Serd causa de baja en un taller tres ausencias sin justificar, asi
como la alteracion grave de la convivencia del grupo y la obs-
truccion del normal desarrollo de la actividad, asi como el
incumpliendo del pago de la matricula.

No se podra asistir a los talleres de manera discontinua, aun-
que sea de forma justificada, procediendo a causar baja de ofi-
cio con mds de tres faltas, a no ser que en ese taller no haya
lista de reserva, en cuyo caso no se causard baja.

8. Una vez empezadas las asistencias al taller y por causa de
enfermedad prolongada sobrevenida (operacion, etc...),
los/as usuarios/as deberédn comunicarlo para que no se les de
baja definitiva, sino provisional, pasaran al primer puesto de
reserva, y seran avisados para que vuelvan a asistir al taller
cuando haya plaza, porque se produzca una baja.

9. No se producira devolucion total ni parcial del precio de matri-
cula por causa de baja promovida de oficio 0 voluntariamente.

10. Los horarios y lugares de imparticion de los talleres podrén
modificarse si fuese necesario y no dara derecho a la devolu-
cion del pago de matricula.

11. No podrdn matricularse las personas que tengan pendiente de
pago la matricula de talleres de cursos anteriores, ni personas
que padezcan un deterioro cognitivo y/o fisico que impida su
normal desenvolvimiento en los talleres.

12. Enlos Talleres de Estimulacion motriz, Activa tu mente nivel Il
Estimulacion cognitiva y Educacion fisica para mayores de 71
anos, después de la inscripcion se realizara una evaluacion de
los participantes, el primer dia de clase, con el fin dar de baja a
las personas que no puedan seguir las clases con normalidad.

13. En los Talleres de 18 a 59 afios se reservard un 25% de las
plazas para las personas mayores de 45 afios con, al menos,
un afio de antigiiedad en el paro que tendran que acreditar
documentalmente con certificado del ECyL.

14. Las personas matriculadas y con plaza en un taller, que
deseen darse de baja, deberdn presentarlo por escrito y
entregarlo en el CEAS correspondiente. En caso de no hacerlo
y no acudir al taller se les dara de baja segun el punto 7.

PODRAN INSCRIBIRSE EN LOS TALLERES DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO AQUELLAS PERSONAS QUE

HAYAN CUMPLIDO LOS 60 ANOS O MAS
TALLER DE EDUCACION FiSICA

Lugar:

Turnon.® 1:
Turno n.° 2:

Lugar:

Turno n.° 3:
Turno n.° 4:
Turno n.° 5:
Turno n.° 6:
Turno n.° 7:

Lugar:
Turno n.° 8:
Turno n.®°9:

Turno n.° 10:
Turnon.® 11:
Turno n.° 12:

Practica de actividades fisicas y deportivas. Y PREVENCION DE CAIDAS EN EL HOGAR.
(Inscripcion incompatible con la de los talleres de Estimulacion motriz y Pilates)

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL “PRINCIPE DE ASTURIAS”

(Se elegira turno en la ficha de inscripcién pero el turno definitivo se establecera por la
profesional responsable, a través de una evaluacién previa de la condicién fisica de los
participantes).

Martes y jueves de 10,30 a 11,20 h. (Para personas de 71 afios y mas).

Martes y jueves de 11,35 a 12,25 h. (Para personas de 71 afios y mas).

SALA DEPORTIVA DEL CENTRO CiVICO MUNICIPAL “VIRGEN DE LAS VINAS”. Avda de Burgos.
Lunes y miércoles de 11,35 a 12,25 h. (Para personas de 71 afios y mas).

Miércoles de 9,30 a 10,20 h y viernes de 10,30 a 11,20 h. (Para personas de 65 a 70 afos).
Martes y jueves de 9,30 a 10,20 h. (Para personas de 60 a 64 afos).

Lunes de 9,30 a 10,20 h y viernes de 11,35 a 12,25 h. (Para personas de 60 a 64 afos).
Lunes y miércoles de 10,30 a 11,25 h. (Para personas de 65 a 70 afios).

CENTRO MUNICIPAL INTERGENERACIONAL “LA ESTACION. C/ Orfeén Arandino, n.° 2
Lunes y miércoles de 10,30 a 11,20 h. (Para personas de 71 afios y mas).

Martes y jueves de 12,35 a 13,25 h. (Para personas de 71 afios y mas).

Lunes y miércoles de 11,35 a 12,25 h. (Para personas de 65 a 70 afios).

Lunes de 12,35 a 13,25 h y jueves de 11,35 a 12,25 h. (Para personas de 65 a 70 afos).
Martes y viernes 11,35 a 12,25 h. (Personas de 60 a 64 afios).

TALLER DE ESTIMULACION MOTRIZ

PLAZO DE INSCRIPCION: Dos modalidades:

- Desde la web del Ayuntamiento de Aranda de Duero del
2 al 6 de septiembre de 2019

- De forma presencial: del 9 al 13 de septiembre de 2019,
de 10 a 13 horas en los CEAS. Presentando la solicitud,
fotocopia del D.N.I. de la persona solicitante, fotocopia
del nimero de cuenta bancaria con el titular de la
misma y certificado del ECyL de encontrarse en situa-
cion de desempleo en caso de ser necesario.

C.E.A.S.-A: Edificio “Las Francesas” Tel. 947 51 16 99
C.E.A.S.-B: G/ Agustina de Aragon n. °13, Tel. 947 51 06 28

SORTEO PUBLICO: el 13 de septiembre de 2019, a las 13
horas en el salon de plenos del Ayuntamiento, para aque-
llos turnos en los que el n.° de inscripciones sea superior
al n.° de plazas se iniciard la lista de admitidos/as por el
apellido cuya letra haya salido en el sorteo.

LISTAS DE ADMITIDOS/AS: se podran consultar a partir
del 27 de septiembre de 2019, en los CEAS.

COMIENZO DE TALLERES: el 1 de octubre de 2019.

DURACION DEL PROGRAMA: todos los talleres, a excep-
cion del Taller de iniciacion a pilates, Manejo bésico del
movil, Internet para la vida diaria, Informatica bésica y
Blisqueda de empleo a través de internet, tienen una dura-
cion de 1 octubre de 2019 a 5 junio de 2020 (y se seguira
el calendario escolar en vacaciones de navidad, semana
santa y festivos).

PRECIO DE MATRICULA: seglin Ordenanza Municipal:
para Talleres de Adultos hasta 64 aiios, el precio estipu-
lado por persona empadronada en Aranda de Duero, para
los talleres de dos dias semanales es de 45 €, talleres de
un dia a la semana es de 35 €, Informatica bédsica 15 €,
Internet para la vida diaria 11 €; Pilates (cuatrimestral)
40 €y el Taller de teatro 75 € (las personas participantes
correrdn con los gastos de vestuario, maquillaje y pelu-
queria, en el caso de representar una obra de teatro).

Para personas no empadronadas en Aranda de Duero se
incrementara segin Ordenanza Municipal. El Taller Club de
Lectura feminista y Buisqueda de empleo a través de inter-
net seran gratuitos.

Los talleres para mayores de 65 afos: el precio estipula-
do, segtin Ordenanza Municipal, para personas empadro-
nadas en Aranda de Duero, por asistir a talleres de dos
dias a la semana es de 25 € y de un dia a la semana 20 €,
Informética bésica 8 €, Manejo basico del mavil, Internet
para la vida diaria 7 €, Pilates (cuatrimestral) 20 €; Taller
de teatro 55 € (las personas participantes correran con los
gastos de vestuario, maquillaje y peluqueria, en el caso de
representar una obra de teatro ) para las personas no
empadronadas en Aranda de Duero se incrementara segun
Ordenanza Municipal.

EL PAGO DE LA MATRICULA: lo realizaran mediante domi-
ciliacion bancaria, seglin ordenanza, las personas admiti-
das en las listas de participantes, en caso contrario seréa
causa de baja.

Lugar:

Turno n.° 13:
Turno n.° 14:

Lugar:

Turno n.° 15:

Practica de actividades fisicas y PREVENCION DE CAIDAS EN EL HOGAR (para personas
mayores de 70 afios con ligeras dificultades motoras y/o patologias asociadas al
movimiento, que presentaran certificado médico. Se realizara una seleccién de
participantes el primer dia de clase segtin evaluacion fisica).

(inscripcion incompatible con la de los talleres de educacion fisica y pilates)

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES “SANTA CATALINA". C/ Hernan Cortes, n.° 5
Martes y viernes de 12,35 a 13,15 h.
Lunes y miércoles de 12,35 a 13,15 h.

CENTRO MUNICIPAL INTERGENERACIONAL “LA ESTACION”. C/ Orfeén Arandino, n.° 2
Miércoles y viernes de 12,35 a 13,15 h.

TALLER DE DESTREZA MANUAL.: el arte de colorear y creatividad

Lugar:

Turno n.° 16:

Prevencién y mantenimiento de la habilidad manual y fomento de la creatividad

CENTRO MUNICIPAL INTERGENERACIONAL “LA ESTACION”. C/ Orfeén Arandino, n.° 2
Jueves de 17 a 18,30 h.

TALLER DE LECTURA

Lugar:

Turno n.®° 17:
Turno n.° 18:
Turno n.° 19:

Lugar:

Turno n.° 20:

CENTRO CiVICO MUNICIPAL “VIRGEN VINAS”. C/ Fernan Gonzalez, 13
Jueves de 16 a 17,15 h.

Jueves de 17,20 a 18,35 h.

Lunes de 17 a 18,15 h.

CENTRO MUNICIPAL INTERGENERACIONAL “LA ESTACION.” C/ Orfeén Arandino, n.° 2
Martes de 16,30 a 17,45 h.

TALLER DE RELAJACION. Técnicas de relajacion y respiracion

Lugar: CENTRO CiVICO MUNICIPAL “VIRGEN DE LAS VINAS". C/ Fernan Gonzélez, n.° 13
Turno n.° 21: Miércoles de 11,30 a 12,45 h. (A partir de 70 afios).
Turno n.° 22: Jueves de 10 a 11,15 h. (De 60 a 70 afios).
Lugar: AULA TERCER PISO, EDIFICIO LAS FRANCESAS. C/ Antonio Baciero s/n.
Turno n.° 23: Martes de 11,30 a 12,45 h.
TALLER ACTIVA TU MENTE. NIVEL |
Ejercicios de refuerzo de la memoria. No esta destinado a personas con problemas de
memoria, tiene caracter preventivo.(Inscripcion incompatible con los talleres de
Activa tu mente nivel Il y Estimulacién cognitiva)
Lugar: CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES “SANTA CATALINA". C/ Hernéan Cortes, n.° 5
Turno n.° 24: Lunes y miércoles de 10,30 a 11,25 h.
Turno n.° 25: Lunes y miércoles de 11,30 a 12,25 h.
Lugar: CENTRO CiVICO MUNICIPAL “VIRGEN VINAS”. C/ Fernan Gonzalez, n.° 13
Turno n.° 26: Miércoles de 17 a 18,25 h.
Turno n.° 27: Lunes y miércoles de 16 a 16,55 h.
Lugar: CENTRO MUNICIPAL INTERGENERACIONAL “LA ESTACION”. C/ Orfe6n Arandino, n.° 2

Turno n.° 28:
Turno n.° 29:

Martes y jueves de 10,30 a 11,25 h.
Martes y jueves de 11,30 a 12,25 h.

Turno n.° 30: Martes y jueves de 12,30 a 13,25 h.
Turno n.° 31: Viernes de 10,30 a 11,55 h.
TALLER ACTIVA TU MENTE. NIVEL Il
Para personas mayores de 80 afos. No esta destinado a personas con patologias que
afecten al normal rendimento en la clase. (Inscripcion incompatible con los talleres de
Activa tu mente nivel | y Estimulacion cognitiva)
Lugar: CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES “SANTA CATALINA”. C/ Hernén Cortes, n.° 5
Turno n.° 32: Lunes y miércoles de 12,30 a 13,25 h.
TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA
Para personas mayores de 65 afios con leves dificultades cognitivas. (Inscripcion
incompatible con la del taller Activa tu mente). Se realizara una seleccion de los
participanes el primer dia de clase
Lugar: CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES “SANTA CATALINA”. C/ Hernan Cortes, n.° 5
Turno n.° 33: Martes y jueves de 11,30 a 12,30 h.
Lugar: CENTRO MUNICIPAL INTERGENERACIONAL “LA ESTACION”. C/ Orfeén Arandino, 2
Turno n.° 34: Lunes y miércoles de 11,30 a 12,30 h.
Lugar: CENTRO CiVICO DE SINOVAS
Turno n.° 35: Jueves de 18,30 a 19,45 horas
TALLER DE INICIACION A PILATES
Para personas de 60 a 70 afios. (Inscripcion incompatible con la de los talleres de
educacion fisica y estimulacion motriz)
Lugar: CENTRO MUNICIPAL INTERGENERACIONAL “LA ESTACION”. C/ Orfeén Arandino, 2
Turno n.° 36: Lunes y miércoles de 9,30 a 10,20 h. (De 2 octubre de 2019 a 3 febrero de 2020).
Lugar: POLIDEPORTIVO MUNICIPAL “PRINCIPE DE ASTURIAS”
Turno n.° 37: Lunes y miércoles de 16 a 16,50 h.



